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03 माच, 2020 को पछेू जान ेवाले  न का उ र

छा  म मान सक वा य संबंधी सम या

1395. ी संजय सहंः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या यह सच है क रा य अपराध ् रकाड यूरो क  अ यतन रपोट के अनुसार 2018

म त दन 28 छा  ने आ मह या क  थी;

(ख) य द हां, तो छा  म मान सक वा य संबंधी वतमान सम या को दरू करने के लए
सरकार क या काय-योजना है; और

(ग) या इसके लए कोई वशषे धनरा शआबं टत क  गई है?

उ र
वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि नी कुमार चौब)े

(क) से (ग): रा ीय अपराध रकाड  यरूो ( एनसीआरबी) क “एि सडटल डे  स एवं सुसाइ स इन
इंिडया 2018” रपोट के अनुसार, आ  मह  या करन े वाले कुल 1,34,516 लोग  म से छा क

ितशता 7.6% (10,159 छा ) थी।

मानिसक िवकार का भार समा  त करने के िलए, भारत सरकार 1982 से रा ीय मानिसक  वा  य
काय म (एनएमएचपी) कायाि वत कर रही ह।ै सरकार िन  निलिखत उ े य के साथ दशे के 655 िजल  म
(एनएमएचपी) के अंतगत िजला मानिसक  वा  य काय म (डीएमएचपी) के काया  वयन म सहायता दे
रही ह:ै-

(i) आ  मह  या रोकथाम सेवाए,ं काय-  थान तनाव बंधन, जीवन कौशल िश ण ओर  कूल  तथा
कॉलज  म परामश सेवाए दनेा।

(ii) िजला  वा  य प रचचा दायगी णाली के िविभ  न  तर  पर रोकथाम, संवधन एवं दीघ-
कािलक सतत प रचचा सिहत मानिसक  वा  य सेवाए ंदनेा।



(iii) मानिसक  वा  य प रचया हतेु अवसंरचना, उपकारण एवं मानव संसाधन के संबंध म
सां  थािनक मता बढ़ाना।

(iv) मानिसक  वा  य प रचया सेवा दायगी म सामुदाियक जाग कता तथा भागीदारी को
बढ़ावा दनेा।

डीएमएचपी के अंतगत सहायता ा  त  यके िजले को िन  निलिखत उ े  य के साथ लि त कायकलाप
हतेु 12 लाख ० तक ित वष िनिध दी जाती ह:ै

(i) छा  म जीवन कौशल को बढ़ावा दनेे हतेु उनके क ा-अ  यापक  को सुिवधाजनक कौशल
दान करना।

(ii) छा  म भावा  मक आचरण,  कूली और मादक  य उपयोग सम  या  का पता लगाने हतेु
उनके क ा-अ  यापक  को ान एवं कौशल दान करना।

(iii) क ा-अ  यापक  को, मनोवै ािनक  सम  या  से  त छा  को, सूचना एवं उपचार हते ुिजला
मानिसक  वा  य टीम को रैफर करने क णाली उपल  ध करना।

(iv) कशोर  के िवकास को बढ़ाने हतेु अिभभावक , सामुदाियक लीडस आ द जैसे अ  य िहतधाक
को शािमल करना।


