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12 फरवर , 2019 को पछेू जाने वाले न का उ तर

कुपो षत एव ंशार रक वकास म अव ता से भा वत ब चे

1032. ी सजंय सहंः

या वा य और प रवार क याण मं ी यह बताने क  कृपा करगे कः

(क) या यह सच है क व व म शार रक वकास म अव ता से त 150.8 म लयन ब च  क
लगभग एक तहाई सं या भारत म रहती है, जैसा क हाल ह  म वष 2018 हेत ुजार  विै वक पोषण
तवेदन म दशाया गया है;

(ख) या यह भी सच है क भारत म पाँच वष से कम आय ुवग के 46 म लयन से भी अि क ब चे
कुपोषण के कारण शार रक वकास म अव ता से त ह;
(ग) य द हा,ं तो त सबंधंी यौरा या है और सरकार वारा देश म कुपोषण तथा इससे ज नत
र ता पता और शार रक वकास अव ता जैसे सबं  रोग  क  रोकथाम हेतु या- या कदम उठाए गए
ह; और
(घ) भारत म वष 2014 से लेकर अब तक कुपोषण के कारण ब च  क  मौत  क  वष-वार सं या
कतनी- कतनी रह  है?

उ तर
वा य और प रवार क याण रा  य मं ी ( ी अि वनी कुमार चौब)े

(क) से (ग):
 शार रक वकास अव ता कुपोषण का प है। रा य पा रवा रक  वा  य सव ण

(एनएफएच-4 2015-16) के अनसुार देश म 5 वष से कम आय ुके ब  च  म से 38.4%ब  चे
शार रक वकास अव ता से भा वत ह।

 देश म शार रक वकास अव ता तथा र  ता  पता स हत कुपोषण क  रोकथाम को सरकार ने
उ  च ाथ मकता द  है। इस उ े  य के लए, पोषण से सबंं धत व भ  न पहलओुं के नराकरण



हेतु व भ  न मं ालय वारा रा  य /सघं रा  य े  के मा  यम से अनेक योजनाएं और काय म
कायाि वत कए गए ह।
o अ ेला एक कृत बाल वकस सेवा (आईसीडीएस) योजना के एक मु  य घटक के प परूक

पोषण काय म (एसएनपी) कायाि वत कया गया है, िजसम ब  च , गभवती एवं  तनपान
कराने वाल  म हलाओं  के लए परूक आहार के 300 दन  का ावधान है। इसके अ त र  त
आईसीडीएस योजना के अतंगत कशोर  योजना एवं धान मं ी मा  वदंना योजना भी सीधे
ल त काय म  के प म कायाि वत क  जाती है।

o हाल ह  म, सरकार ने देश म पोषण अ भयान कायाि वत कया है, िजसका उ े  य देश म
ब  च  (0-6 वष) म शार रक वकास म अव ता, (15-49 क  म हलाओं म र  ता  पता क
 या  तता को एक समयब  तर के से रोकथाम और कम करना है।

o रा य  वा  य मशन के अतंगत, देश म व भ  न व श  ट काय म, नामत:  तनपान को
बढ़ावा देने के लए मां का सपंणू दलुार (या) काय म, म ी से सचंा रत हे  मी यया सस क
रोकथाम के लए रा य क टनाशक दवस (एनडीडी), सभी पा  बचच  ट के वारा नवारण
यो  य रोग  से तर त करने के लए मशन इं धनषु, च क  सा ज टलताओं स हत
अ  य धक गभंीर कुपोषण से  त ब  च  के उपचार के लए रा य पोषण पनुवास के
(एनआरसी), ब  च  म वकास अवलबंन एवं व श  ट रोग  क  जाचं हेत ुरा य बाल  वा  य
काय म (आरबीएसके) तथा  वा  य एव ं पोषण काय म  पर सामदुा यक जाग कता हेतु
ामीण  वा  य एव ंपोषण दवस (वीएचएनडी) कायाि वत कए जा रहे ह।

o पोषण अ भयान के एक भाग के प म,  वा  य एव ंप रवार क  याण मं ालय ने, म हलाओं
बचच  एवं कशोर  म  यापक र  ताल  ता स हत कुपोषण क  रोकथाम के लए देश म गहृ
आधा रत यवुा बाल प रचया (एचबीवाईसी) काय म और र  ता  पता यु  त भारत (एएमबी)
काय म भी ारंभ कए ह।

(घ): कुपोषण वशषे प से अ  प-पोषण पांच वष से कम आय ु के ब  च  म डाय रया जैसे व भ  न
सं मण क  सभंावना बढ़ात ेह। कुपोषण ब  च  क  मौत  का सीध कारण नह ं है, तथा प यह पाचं वष से
कम आय ुके ब  च  के मौत का एक जो खम बढ़ाने वाला कारक होता है।

****


